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  Masahiro SUGIYAMA（携帯：４６０８‐７０７２、自宅２３６７‐

５８９９) 

Ｑｕｉｒｉｇｕáキリグア	
 遺跡 
	
 グアテマラ市から東北方面に(205ｋｍ)バスで 4 時間で着く｡隣国ホンジュラスのコパン

遺跡の北 50ｋｍの Motagua 川の近くにあり、石碑(ステラ)E は 11.7ｍで最も高く 771 年

に建立されている｡これはコパンの技法と芸術性の影響を受け継ぎ独自に発展したものだ。

3 世紀ごろから創建が始まったと言われる｡737 年にコパンから独立し、モタグア川流域の

支配権を握り、カリブ海をつなぐ交易路の重要な拠点になったが、100 年足らずの王朝で

あった。神殿近くの「獣形祭壇」は岩肌の起伏を生かしたキリグア彫刻家の巧みな技量を

象徴したもので 4m 四方の亀、神聖文字や異様な文様は興味深い。近くには広大なバナナ園

(欧米に輸出､バナナの木は 1 個のバナナを実らすとその木は伐採される｡次の木が近くか

ら芽を出している)、鉄道のキリグア駅の廃墟、町の様子をトｩクトｩク（三輪）の Wilmer

さんが案内してくれ、日本女性経営の「真幸」に宿泊した。	
 

 

 

	
  



 

 

Rio	
 Dulce リオデュルセ	
 &	
 Livinguston リビングストン	
 

	
 グアテマラ共和国最大の湖 Lago	
 de	
 Izabal イサバル湖から流れる Dulce 川をランチャ

(ボート)で、幅 10m のリオデュルセ渓谷を下り、野鳥の群れ、温泉の湧出する場所やハス

群などを見て、イサバル湖を一望出来る「サン･フェリペ要塞に着く。オランダ列強諸国の

海賊襲撃、交通の要塞として 1652 年にスペイン軍が建設、1680 年に消失。色合いや構造

が凄く美しい建築。ガリフナ族が編む三つ編み、ペリカン、魚の干し物、コーヒーやバナ

ナの積み出し港町として栄えた町。カリブ海岸特有のガリフナ料理、タパーダ(蟹､魚、野

菜、ココナッツミルクで煮込スープ)は抜群。	
 

 

 

 



	
 	
  

 

ガリフナ族の Yuka	
 と Kachi さんの作成した宝石を購入。ペリカン、カモメ、魚の天日干し。	
 カラフルな

ガリフナ族の女性	
 

 

 

Puerto	
 Barrios 人口 81,000 人,バナナ出荷で栄えたカリブ海湾岸都市。タパーダ。コンテナ夕涼み、

ホテルノルテ。	
 

	
 

	
 



柔道指導 3 人連続掛乱取、飾り付け爪が取れました｡先ずは柔道仲間から尺八練習。「固

の形」指導	
 

	
 

	
 


